
REGLES DE VIE DE LA COUR MATERNELLE  École Joseph FRAUD 

                  

 

 
DANS LA COUR JE PEUX... 

                 

 

 
JE NE DOIS PAS... 

 

 

 
JE N’AI PAS RESPECTE ALORS... 

1 — jouer avec les autres  enfants. 

 

 

 

 

 

me bagarrer , taper , mordre , cracher , 

injurier , tirer les cheveux. 

je vais m’asseoir le long du mur jusqu’à la fin de la 

récréation. 

2 — glisser sur le toboggan. 

 

 

 

 

 

 

être debout sur le toboggan. je ne vais plus sur le toboggan pendant cette 

récréation. 

3 — faire du vélo ou de la trottinette. 

Le matin c’est priorité aux petits. 

 

 

 

 

 

 

 

 

aller en vélo  sur le tapis des toboggans et sur 

la pelouse. 

 

 

je n’ai plus le droit de faire du vélo ou de la 

trottinette pendant cette récréation. 



                  

 

 
DANS LA COUR JE PEUX... 

                 

 

 
JE NE DOIS PAS... 

 

 

 
JE N’AI PAS RESPECTE ALORS... 

4 — jouer dans le bac à sable (maximum 

10 enfants). 

 

 

 

 

 

 

jouer avec le gravier et la terre ; 

 

 transporter du sable ; 

 

 jeter du sable; 

 

marcher sur la bâche verte 

 

utiliser les jeux du bac à sable  

en dehors du bac 

je me lave les mains et je brosse mes vêtements. 

 

je vais m’asseoir le long du mur jusqu’à la fin de la 

récréation. 

5 — jouer avec les jeux. 

 

 

 

 

 

 

faire une pile trop haute 

( plus de 2 roues) 

 

 

 

rouler en me mettant 

à l’intérieur des roues. 

je diminue la pile. 

 

 

 

 

 

je range le jeu pour la récréation. 
 

6 — jouer au ballon sous le préau. jouer  au  

ballon dans la cour. 

je ne joue plus au ballon pendant cette récréation. 



Ces règles de vie s’appliquent sur l’ensemble de la journée scolaire y compris les temps d’accueil périscolaire et de repas. 

 

                  

 

 
DANS LA COUR JE PEUX... 

                 

 

 
JE NE DOIS PAS... 

 

 

 
JE N’AI PAS RESPECTE ALORS... 

7 — être assis sur le banc. monter debout sur le banc. 

 

je nettoie le banc. 

8 —jouer sur la pelouse sauf quand il y a le 

drapeau rouge. 

 

 

gratouiller la terre ,  

arracher l’herbe ,  

maltraiter les arbres, 

 jouer avec l’eau. 

je me lave les mains , je brosse mes vêtements 

et je ne joue plus sur la pelouse pour cette 

récréation. 

9 — aller aux toilettes pendant la 

récréation 

lancer des cailloux , jouer avec les bâtons ,  

 

secouer et s’accrocher au grillage, 

passer par-dessus les barrières, 

faire pipi dans la cour, 

 

rester jouer dans les  

toilettes  pendant la  

récréation. 

je vais les mettre à la poubelle. 

 

je vais m’asseoir jusqu’à la fin de la récréation. 

 

 

 

 

 
 

10 — jouer sous le préau si il pleut. jouer dans la cour. je reste à côté de la maîtresse. 


